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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DO LESTE
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N.° 476.01/2026
CARGO: NUTRICIONISTA

OBSERVACAO: Este caderno contém 20 (vinte) questdes, para cada questdo sdo apresentadas 04 (quatro) alternativas de resposta (a,
b, ¢, d), sendo que o candidato devera escolher apenas uma e, utilizando caneta esferografica azul ou preta, preencher todo o quadrado
correspondente no cartdo-resposta.

LINGUA PORTUGUESA

P

P

PE

pEY o
° ~

5 . N . )

R o 5

PO B o

P £ b

(E. M. de Melo e Castro)

01 —[AVANCASP, 2026] Em relacdo a imagem acima, ¢ correto afirmar que o autor explora:
a) o recurso visual para reforcar o sentido da palavra-base.

b) o recurso sonoro para reforgar o sentido da palavra-base.

¢) o recurso visual, embora ndo tenha nenhuma relagdo com o sentido da palavra-base.

d) somente o significado da palavra-base.

02 — [OBJETIVA CONCURSOS, 2026] Qual a alternativa correta quanto a grafia das palavras.
a) Obsecado | excegdo | caranguejo. b) Bandeja | pretensioso | obsessao.
¢) Exito | mantegueira | bébado. d) Madereira | irriquieto | ingual.

03 — [OBJETIVA CONCURSOS, 2026] Assinalar a alternativa em que a concordancia nominal foi
feita incorretamente.

a) Ha menos pessoas hoje. b) Estou meio perdida no conteudo.
¢) Segue anexo a carta. d) E proibida a entrada de animais.

04 — [INSTITUTO DOM, 2026] Substituindo o conectivo na frase "Estudou muito, entretanto foi
reprovado", mantendo o sentido, temos:

a) Estudou muito, todavia foi reprovado. b) Estudou muito, portanto foi reprovado.
¢) Estudou muito, porque foi reprovado. d) Estudou muito, conforme foi reprovado.

05 — [FRONTE, 2026] Assinale a alternativa em que o uso da virgula estd empregado corretamente:
a) Todos os alunos levaram, os livros novos para a sala de aula.
b) Eu gostaria de saber, se vocé vai viajar no proximo final de semana.
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c) Ontem eu comprei: camisas, calgas, e, sapatos no shopping.
d) Machado de Assis, o grande mestre do Realismo, fundou a Academia Brasileira de Letras.

| CONHECIMENTOS GERAIS |
06 — Considere a trajetoria historica e a configuragdo socioecondmica atual do municipio de
Primavera do Leste (MT) e assinale a alternativa correta:

a) A emancipagao politica de Primavera do Leste ocorreu na década de 1970, impulsionada de forma
pioneira pela chegada da Ferrovia Vicente Vuolo (Ferronorte) ao seu nticleo urbano.

b) O territério do municipio localiza-se na mesorregido do Sudeste Mato-Grossense, sendo
integralmente inserido no bioma Cerrado e estrategicamente interconectado pelas rodovias BR-070 e
MT-130.

c) Do ponto de vista historico, o territorio original de Primavera do Leste foi desmembrado
diretamente da capital, Cuiaba, deixando de ser distrito para se tornar uma comarca judiciaria
autébnoma logo no século XIX.

d) Apesar do forte apelo imigratorio, a economia municipal contemporanea permanece estritamente
dependente da pecuaria extensiva de corte, apresentando baixa expressividade na produgdo de graos
e na arrecadacao do PIB estadual.

07 — No que diz respeito a heraldica e a simbologia oficial do municipio de Primavera do Leste (MT),
os elementos soja, arroz e gado, presentes em seu Brasdo Oficial, foram desenhados com o objetivo
principal de representar:

a) A heranga cultural dos povos indigenas originais da regido.
b) A fauna nativa preservada no bioma do Cerrado local.

c¢) O forte potencial e a for¢ca da economia do municipio.

d) As principais bacias hidrograficas que cortam o territorio.

08 — Em marcgo de 2026, ocorreu uma alteragao na chefia do Poder Executivo do estado de Mato
Grosso. Diante da renuncia do titular para disputar as eleicdes ao Senado Federal, o cargo foi
assumido em definitivo por seu vice. Quem ¢ o atual governador de Mato Grosso?

a) Mauro Mendes. b) Pedro Taques.
c¢) Fabio Garcia. d) Otaviano Pivetta.

09 — [INSTITUTO ACCESS, 2026] A matriz energética brasileira apresenta especificidades que a
diferenciam de outros paises, sobretudo no que se refere a participacao de fontes renovaveis.

Assinale a alternativa que expressa corretamente um desafio contemporaneo associado a essa matriz
no contexto do desenvolvimento sustentavel.

a) A dependéncia exclusiva de combustiveis fosseis importados.

b) O conflito entre expansao energética, a preservagao ambiental e impactos socioeconomicos.
¢) A auséncia de politicas publicas voltadas ao setor energético.

d) A impossibilidade de expansao das fontes renovaveis no territdrio nacional.

10 — [UNIFIL, 2026] Segundo as novas regras sobre a CNH, anunciadas em dezembro de 2025,
motoristas que forem considerados “bons condutores” terdo direito a um beneficio especial. Qual ¢
esse beneficio?

a) Renovagdo automatica da CNH. b) Cursos gratuitos de mecanica basica.

c¢) Desconto progressivo no IPVA. d) Isengdo de taxas para alteracdo de categoria.
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| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |
11 — [TAUPE, 2026 - ADAPTADA] Um grupo de turistas formado por criancas e adultos oriundos
de paises do Continente Africano estavam visitando o Brasil, conhecendo praias, engenhos e a cultura
regional. No penultimo dia de viagem comeram bastante queijo de coalho e tomaram leite. Ao chegar
ao hotel, parte destes turistas apresentou diarreia e dores abdominais. Foram levados a uma UPA e
vocé nutricionista estava de plantdo. Para estas pessoas, uma conduta adequada de dieta, nesta
ocasido, deve evitar, principalmente,

a) Gluten. b) Sacarose.
c¢) Lactose. d) Proteinas.

12 -[INSTITUTO VERBENA, 2026] Uma ferramenta 1til e pratica para apoiar as equipes de atengao
basica na identificacdo de inadequacdes na alimentacdo e no fornecimento de subsidios para
orientacdo acerca da promogao da alimentacdo adequada e saudavel ¢ a avaliagdo

a) da estratificacao de risco. b) dos marcadores do consumo alimentar.

¢) do indice de massa corporal. d) dos graficos de peso e estatura.

13 - [FAU UNICENTRO, 2026] A composi¢ao de alimentos ¢ influenciada por fatores intrinsecos e
extrinsecos que podem alterar teores de nutrientes e compostos bioativos. Considerando esses
aspectos, assinale a alternativa CORRETA:

a) O teor de vitamina C em frutas citricas permanece estavel apos o processamento térmico, devido
a sua alta resisténcia ao calor.

b) A variagao no teor de lipidios em carnes esta relacionada exclusivamente ao método de cocgao,
independentemente da raca, idade ou alimentacdo do animal.

c¢) Durante o congelamento, ha perda significativa de proteinas, devido a desnaturagdo irreversivel
causada exclusivamente pela baixa temperatura.

d) O contetido de minerais nos vegetais pode ser influenciado pelo tipo de solo e pelas praticas
agricolas, afetando a concentracao final desses nutrientes no alimento.

14 — [FAU UNICENTRO, 2026] O magnésio ¢ um mineral essencial envolvido em mais de 300
reagdes enzimaticas no organismo, participando da contragdo muscular, da condug¢do neuromuscular,
da sintese proteica, do metabolismo energético e da regulagao da fun¢ao cardiovascular. Além disso,
exerce papel relevante na homeostase do célcio e do potdssio e na manutencdo da saude dssea.
Considerando as alternativas a seguir, indique aquela que apresenta as principais fontes alimentares
de magnésio:

a) Semente de abobora e oleaginosas. b) Leite desnatado e queijos.

c¢) Carnes vermelhas e ovos. d) Arroz branco e pao francés.

15 — [INSTITUTO AOCP, 2026] Em pacientes hospitalizados, especialmente em periodos de jejum
prolongado, o figado desempenha papel essencial no controle da glicemia. Considerando os
fundamentos da nutrigdo hospitalar ¢ o metabolismo da glicose, assinale a alternativa que
descreve corretamente um destino da glicose no figado.

a) Conversao em glicogénio para armazenamento hepatico, podendo ser mobilizado em periodos de
jejum.

b) Eliminagao direta pelos rins quando a glicose esta dentro de valores normais.

c¢) Transformagao em ureia, sendo excretada pelos rins como produto principal.

d) Conversao em proteina estrutural, sem interven¢ao de hormonios reguladores.
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16 — [INSTITUTO AOCP, 2026] Paciente de 65 anos, internado por cancer gastrico e submetido a
gastrectomia parcial, apresenta inapeténcia e perda ponderal no pods-operatorio. Considerando os
fundamentos da nutri¢ao hospitalar, a conduta nutricional mais adequada ¢

a) ofertar liquidos claros por tempo prolongado.
b) priorizar suplementacao proteica apenas oral.
¢) iniciar nutri¢do enteral precoce e progressiva.
d) suspender alimentagdo até melhora clinica.

17 — [INSTITUTO VERBENA, 2026] A anemia nutricional ¢ uma enfermidade frequente em paises
em desenvolvimento apesar dos avangos nos métodos de deteccdo, das formas de tratamento e das
estratégias de prevengao, principalmente na infancia, onde a caréncia ¢ mais comumente causada pela
deficiéncia de

a) acido folico. b) ferro.
¢) vitamina B12. d) zinco.

18 — [INSTITUTO AOCP, 2026] Populagdes vulneraveis sao grupos que apresentam maior risco de
adoecer e morrer devido a condigdes sociais, econdmicas, bioldgicas e ambientais desfavoraveis.
Nesse contexto, assinale a alternativa que apresenta um agravo nutricional e um fator determinante
associado a esses grupos.

a) Excesso de peso — elevado consumo de frutas, verduras e alimentos in natura.
b) Baixo peso infantil — condi¢des de seguranca alimentar, pobreza e infecg¢des virais repetidas.
c) Baixa estatura infantil — acesso pleno a satde e seguranga alimentar garantida.

d) Deficiéncia de vitamina A — dieta mondtona com baixa ingestdo de alimentos de origem animal
e vegetais coloridos.

19 — [INSTITUTO AOCP, 2026] Mulher de 29 anos, obesa, relata excesso de peso desde os 14 anos
e multiplas tentativas de emagrecimento. Refere grande dificuldade em manter o plano alimentar e
modificar seus habitos. Considerando a conduta nutricional baseada em evidéncias para o tratamento
da obesidade, assinale a alternativa correta.

a) A eliminagdo total de carboidratos simples ¢ fundamental para garantir perda de peso sustentada e
adesao ao plano alimentar.

b) Dietas da moda, como jejum intermitente extremo ou dietas detox, sdo recomendadas para
melhorar a motivagao inicial da paciente.

c) A abordagem nutricional deve focar a prescrigdo alimentar, pois fatores emocionais e
comportamentais ndo interferem na adesao.

d) A restricdo calorica deve ser associada a estratégias comportamentais, como metas realistas,
automonitoramento e identificacdo de gatilhos alimentares.

20 — [OBJETIVA CONCURSOS, 2026] Paciente pos-operatorio de gastrectomia subtotal apresenta
débito gastrico baixo e hemoglobina estavel. Nutricionista planeja iniciar nutri¢do enteral por sonda
nasojejunal as 24h. Qual formula ¢ a mais indicada na fase inicial?

a) Formula polimérica padrao a 1kcal/mL com 60% carboidrato complexo e fibra mista soluvel.

b) Mistura modular de aminoacidos essenciais sem eletrolitos, administrada em bolo a cada quatro
horas.

c) Dieta oligomérica com tripeptideos e 45% de lipidios MCT para rapida absorcao jejunal.

d) Dieta hiperosmolar a base de proteinas de soja texturizada, fornecida por bomba em gravidade
livre.
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